
Neue Aufgaben, neue Abenteuer? 

 
Es ist wieder die Zeit der Veränderungen, es stehen bei vielen Menschen jetzt in der Sommerzeit 

Veränderungen an. 
 

- Familienzuwachs (Kind/er, Haustier/e) 
- Start in den Kindergarten oder neue Gruppe 
- Kinder kommen in die (neue) Schule 
- Schulabschluss 
- Beginn Studium 
- Ausbildungen angefangen/abgeschlossen 
- Umzüge/Hausbau 
- Neue Jobs warten 
- Urlaube stehen vor der Tür 
- Die Rente, der wohlverdiente Ruhestand beginnt 

 
Trifft auch etwas davon auf dich zu? 

 
Alles Neue birgt immer auch etwas Unsicherheit mit sich, das ist ganz normal.  

Das kann einem schon mal Angst machen. Man weiß ja nicht was einen erwartet. 

 
Man kennt die neue Umgebung noch nicht und lernt neue Menschen kennen.  
Es gibt neue Dinge zu lernen, Dinge die man aktuell vielleicht noch nicht kann. 



Es können aber auch so viele schöne Erinnerungen entstehen mit jeder 
neuen Herausforderung. 
 
Es ist die Zeit um zu wachsen, sich selbst neu kennen zu lernen, über sich 
hinaus zu wachsen. 
Denn mit jeder Veränderung lernen wir etwas (vor allem über uns selbst). 
War es die richtige Entscheidung? 
Hab ich doch mehr Fähigkeiten, als ich mir selbst zugetraut hätte? 
Gibt es noch andere Wege, die ich gehen kann und möchte? 
 
 

 
Alles in Allem können wir uns glücklich schätzen, dass wir bei all den Prozessen nicht allein sein, denn 

Gott ist bei uns, steht an unserer Seite. Wir müssen ihn nur lassen. Um Hilfe und Antworten beten 
und noch wichtiger - zu hören! Denn Gott hat den Plan für uns und der ist gut. 

 

 

Es wird immer wieder auch Zeiten 
geben, wo wir Fehler machen, denn 

wir sind Menschen. Das ist aber auch 
ok, denn aus den Fehlern kann man 

immer etwas lernen. Entweder diese 
Fehler nicht noch mal zu machen 

oder, dass man etwas anderes 
machen sollte. Vielleicht erkennt 

man auch seine Schwächen, das ist 
ebenso wichtig, wie seine Stärken zu 

kennen. 



Sei mutig und stark, trau Dir Neues zu. Es steckt mehr in Dir, als Du denkst. 

 
Vielleicht fallen Dir nun einige Dinge ein, die Du bereits gut kannst - Deine Gaben. 

Ich möchte Dich einladen, schreib doch Deine persönliche Gabenliste. 
Diese Liste kannst Du jederzeit erweitern und sie gibt Dir Zuversicht, dass Du ganz viel schaffen 
kannst. Auch wenn die Aufgaben mal zu groß scheinen, fang an sie zu lösen und lerne daraus. 

 
In diesem Sinne wünsche ich Dir eine schöne Sommerzeit. 
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Schau doch einmal zurück, was Du schon 
alles geschafft und gelernt hast in Deinem 
Leben. Es gab auch in der Vergangenheit 

schon Sorgen und Probleme, die Du 
überstanden hast. 

Gott hat uns viele Gaben geschenkt, wir 
müssen diese nur selbst herausfinden, denn 

leider hat er die Liste der Gaben nicht für 
uns notiert. 

Dies können wir nur selbst tun. 
 


